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耳 部 铜 胡 刮 见 联合 耳穴 贴 压 对 甲状 腺 相关 性 
眼病 激素 冲击 治疗 后 失眠 的 疗效 观察 


马 艳 , 赵 悦 , 林 育 潇 , 刘 笑 ， 宋 玉敏 
(西安 交通 大 学 第 二 附属 医院 中 医科 , 陕西 西安 , 710004) 


摘要 : 目的 ”探讨 耳 部 铜 研 刊 疗 联合 耳穴 贴 压 对 甲状 腺 相关 性 眼病 激素 冲击 后 失眠 的 疗效 观察 。 方 法 选 
取 82 例 确诊 为 甲状 腺 相关 性 眼病 且 需 要 行 激 素 冲 击 治疗 的 患者 ,按照 数字 法 随机 分 为 对 照 组 和 观察 组 ,各 41 
例 。 两 组 患者 均 给 予 注射 用 甲状 尼龙 琥珀 酸 钠 ( 甲 强 龙 ) 冲 击 治疗 。 对 照 组 给 予 常规 对 证 治疗 ,观察 组 在 对 照 
组 的 基础 上 给 予 耳 部 铜 研 刊 疗 和 耳穴 贴 压 治 疗 。 比 较 两 组 患者 的 睡眠 情况 改善 情况 . 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 
(PSQI) .焦虑 自 评 量 表 (SAS) 评 分 。 结 果 ”观察 组 2 例 患 者 退出 研究 。 观 察 组 睡眠 状况 改善 有 效率 87. 18% 
(34/39), 高 于 对 照 组 的 41. 46%(17/41) ,差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 观 察 组 患者 PSQI 评 分 低 于 对 照 组 , 差 
异 有 统计 学 意义 (P 一 0. 05) ;观察 组 患者 SAS 量 表 评 分 (51. 16+4. 35) 分 , 低 于 对 照 组 的 (54. 95+2. 30) 分 ,差异 
有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 。 耳 部 铜 研 刊 疗 配合 耳穴 贴 压 能 够 改善 甲状 腺 相关 性 眼病 激素 冲击 治疗 后 的 
睡眠 状况 ,预防 并 发 症 发 生 , 促 进 患 者 康复 。 
关键 词 : 甲状 腺 相关 性 眼病 ; 耳 部 铜 研 刊 靖 ; 耳穴 巾 压 ; 失眠 ; 激素 冲击 治疗 
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Curative effect of auricular copper scraping combined with 
auricular acupoint pressing on insomnia after 
Methylprednisolone pulse therapy for 


thyroid-associated ophthalmopathy 
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(Department of Traditional Chinese Medicine, The Second Affiliated Hospital of 
Xi’ an Jiaotong University, Xi’an, Shannxi, 710004) 


ABSTRACT: Objective To investigate the curative effect of auricular copper scraping com- 
bined with auricular acupoint pressing on insomnia after Methylprednisolone pulse therapy for thy- 
roid-associated ophthalmopathy. Methods Totally 82 patients diagnosed with thyroid-associat- 
ed ophthalmopathy who needed hormone pulse therapy were randomly divided into control group 
and observation group according to numerical method, with 41 cases in each group. Patients in 
both groups were given methylprednisolone pulse therapy. The control group was given conven- 
tional symptomatic treatment, and the observation group was given auricular copper acupuncture 
scraping and auricular acupoint pressing treatment on the basis of the control group. The sleep 
condition, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and Self-rating Anxiety Scale (SAS) of the two 
groups were compared. Results Two patients dropped out of the study. The effective rate of 
sleep improvement in observation group was 87. 18% (34/39), which was significantly higher 
than 41. 46%(17/41) in control group (P < 0. 05). The PSQI of the observation group was signifi- 
cantly lower than that of the control group (P < 0.05). The score of SAS scale in the control 
group was (54. 95+2. 30), and was (51. 16+4. 35 ) in the observation group, with a significant 
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difference (P<0.05). Conclusion Auricular copper scraping combined with auricular acupoint 


pressing therapy is potentially effective to improve the sleep quality, prevent the occurrence of 


complications, and promote the recovery of patients with insomnia after Methylprednisolone pulse 


therapy for thyroid-associated ophthalmopathy. 


KEY WORDS: thyroid-associated ophthalmopathy; auricular copper scraping; auricular 


acupoint pressing; insomnia; hormone pulse therapy 


甲状 腺 相关 性 眼病 主要 表现 为 单眼 或 双眼 突 
出 , 伴 有 视力 障碍 ,发 病 率 在 成 人 眼眶 疾病 中 位 居 
首位 , 且 逐 年 上 升 。 研 究 表明 50% 的 甲状 腺 相关 
性 眼病 患者 均 有 不 同 的 眼 部 表现 证。 如 不 及 时 治 
疗 ,严重 时 可 致 失明 。 目 前 治疗 本 病 首选 激素 冲 
击 疗法 ,其 疗效 显著 ,但 不 良 反 应 较 明显 ,常见 的 
不 良 反应 包括 失眠 .血压 .血糖 升 高 等 ”2。 患 者 行 
激素 冲击 治疗 后 往往 表现 为 兴奋 状态 ,严重 影响 
患者 睡眠 ,加 重 患者 的 生理 和 心理 压力 ? 。 由 于 
服用 镇 静安 眠 类 药物 容易 产生 依赖 性 ,增加 患者 
服药 的 次 数 ,患者 接受 率 低 。 

中 医 外 治 法 按照 中 医学 基本 原理 ,通过 针灸 、 
刊 辣 拔 负 、 耳 针 、 穴位 贴 敷 药物 了 更 洗 ` 药 浴 等 治 
疗 方法 ,直接 作用 于 相应 穴位 达到 治疗 疾病 的 一 
种 外 治 方法 所 ,以 疗效 显著 、 且 操作 简单 .无 不 良 
反应 等 特点 逐渐 被 患者 接受 。 和 耳穴 贴 压 是 将 王 不 
留 行 籽 贴 压 在 耳 部 阳性 部 位 或 阳性 点 ,通过 刺激 
相应 部 位 的 穴位 达到 调和 气 血 、 维 持 机 体 阴阳 平 
和 ,促进 疾病 康复 ”; 铜 研 刊 疗 是 将 黄 铜 制 成 虎 符 
铜 研 ,在 耳 部 相应 的 部 位 或 穴位 上 进行 刊 疗 使 人 
体 达 到 最 优 的 共振 频率 ,从 而 进一步 增强 其 疗 
效 “"。 本 研究 探讨 耳 部 铜 契 刮 辣 联 合 耳 穴 压 豆 治 
疗 甲状 腺 相关 性 眼病 激素 冲击 后 失眠 的 效果 , 现 
报告 如 下 。 

1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 2020 年 4 月 一 12 月 入 住 医院 中 西医 结 
合 科 的 甲状 腺 相关 性 眼病 患者 82 例 为 研究 对 象 。 
参照 西医 诊断 标准 Graves 眼病 诊断 标准 "1:@ 甲 
状 腺 功能 亢进 症 的 诊断 成 立 ;@ 弥 漫 性 甲状 腺 肿 
大 ;@ 伴 有 浸润 性 突 眼 ;TRAb 和 TSAb 阳性;@) 
甲状 腺 自身 抗体 阳性 。 纳 入 标准 :Q@ 符 合 西 医 甲 
状 腺 相关 性 眼病 诊断 标准 。@ 患 者 思维 正常 .能 
进行 正常 的 语言 沟通 交流 ;并 能 够 独立 完成 问卷 
填写 。@@ 患 者 自愿 参加 本 项 研究 ,并 签订 知情 同 
意 书 。 排除 标准 :严重 心血 管 . 肝 、 肾 功能 障碍 
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等 激素 治疗 的 禁忌 疾病 ;@ 心 肺 功能 异常 不 适宜 
耳 部 刊 疗 的 患者 ;如 患者 耳 部 轮廓 有 破损 , 且 对 胶 
布 有 过 敏 史 。 

采用 随机 数字 表 法 将 患者 分 为 对 照 组 和 观察 
组 ,各 41 例 。 对 照 组 男 19 例 , 女 21 例 ;年 龄 39 ~ 
50 岁 ,平均 (41.30+7. 30) 岁 ;病程 1~5 年 ;平均 
(1.52+0.81) 年 。 观 察 组 男 15 例 , 女 25 例 ;年 龄 
(40. 90+7. 90) 岁 ;病程 1~ 4 年 ;平均 (1.45+0.74) 
年 。 两 组 患者 年 龄 ,性别 .病程 比较 ,差异 无 统计 
学 意义 (P>0. 05)。 本 研究 经 医院 医学 伦理 学 会 
审核 ,所 有 患者 均 填写 知情 同意 书 。 
1.2 方法 

两 组 患者 均 给 予 注 射 用 甲 泼 尼龙 政 珀 酸 钠 
( 甲 强 龙 ) 激 素 冲击 治疗 。 对 照 组 给 予 常规 的 对 症 
治疗 和 护理 :中 保持 病 室 安静 .光线 和 柔和、 避免 光 
线 过 强 刺 激 患 者 眼睛 ,外 出 时 佩戴 墨镜 ,对 于 视力 
减退 及 复 视 的 患者 留 陪护 人 员 。 名 高 热量 、 高 维 
生 素 、 禁 碘 饮 食 ,保证 摄 和 人 足够 的 水 分 , 禁 食 含 碘 
类 食物 。@ 讲 解 诱发 本 病 的 主要 因素 , 嘱 其 戒烟 。 
巾 遵 医嘱 按时 服药 ,讲解 用 药 后 的 不 良 反 应 ,不 得 
自行 增 减 药 物 。 定 时 滴 人 有 眼 药 水 湿润 眼睛 ,避免 
干燥 ,严重 闭合 不 全 者 睡觉 时 应 用 无 菌 纱布 覆盖 
双眼 。 

观察 组 在 对 照 组 的 基础 上 给 予 耳 部 铜 研 刊 疗 
联合 耳穴 压 豆 治疗 。 铜 契 刮 疗 操 作 方 法 :中 备 好 
物品 携 至 患者 床 旁 ,操作 前 嘱 患 者 排 空 大 小 便 , 讲 
解 注意 事项 及 操作 方法 ,取得 患者 配合 。@) 查 看 
患者 耳 部 皮肤 情况 ,患者 取 仰 卧 位 , 头 偏 癌 一 侧 ， 
75% 酒 精 清 洁 耳 部 皮肤 后 给 予 少量 刮 疮 油 涂 于 耳 
部 并 循环 按摩 , 自 下 而 上 、 由 外 向 内 、 耳 部 、 耳 部 各 
个 部 位 进行 而 疗 。 耳 轮 前 部 刊 疗 顺序 : 耳 重 、 耳 
轮 、 耳 舟 、 对 耳 轮 、 耳 甲 腔 、 耳 甲 艇 、 耳 甲 、 三 角 窒 、 
耳 前 ; 耳 部 背面 刊 疗 顺序 :耳垂 背面 . 耳 轮 尾 背 面 、 
耳 轮 背面 .对 耳 轮 后 沟 .对 耳 屏 后 沟 . 耳 甲 腔 后 隆 
起 、 耳 轮 脚 后 沟 、 耳 甲 艇 后 隆起 、 对 耳 轮 下 脚 后 沟 、 
三 角 窜 后 隆起 、. 耳 后 至 胸 锁 乳 突 ” ;根据 辩证， 
重点 刮 拭 神 门 . 肾 、 心 内分泌、 眼 等 穴位 ,每 周 2 
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次 ,每 次 30 min。 四 操作 后 检查 患者 耳 部 皮肤 有 
无 破损 ,讲解 注意 事项 。 和 耳穴 贴 压 治 疗 : 选 取 主 
穴 : 神 门 交感. 凤 、 肝 、 碑 心眼、 内 分 泌 穴 耳 穴 贴 
压 。 操 作 前 用 75% 酒精 消毒 耳 部 皮肤 ,在 相应 穴 
位 寻找 阳性 点 ,将 0.5 cmx0.5 cm 大 小 贴 有 王 不 
留 行 籽 的 胶布 贴 于 穴位 上 , 嘱 患 者 每 天 用 拇指 和 
食指 在 耳 廓 内 外 按压 刺激 ,使 局 部 穴位 有 酸 麻 肿 
胀 感 。 每 天 按压 3~5 次 ,每 个 穴位 按压 时 间 为 
1 ~2 min,3 d 更 换 1 次 , 知 治 疗 期 间 患 者 耳 部 出 现 
红肿 热 痛 症状 加 重 ,应 立即 取 下 耳穴 贴 。 
1.3 观察 指标 
1. 3.1 疗效 标准 :参照 《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》 
对 失眠 的 评价 标准 ", 竣 愈 :患者 睡眠 正常 且 睡 眠 
时 间 >6 bh, 且 伴 随 症 状 消失 ;有 效 :患者 可 睡眠 为 
2~6h, 且 伴随 症状 改善 ;无 效 :睡眠 未 改善 或 睡 
眠 时 间 一 2 Ph ,症状 未 见 明显 改善 。 
1.3. 2 睡眠 质量 :采用 匹兹堡 睡眠 质量 指数 (PSQI) 
评估 患者 睡眠 质量 ,由 统一 培训 过 的 护士 ,在 干预 
前 和 干预 后 1 周 对 患者 进行 评估 。 该 量 表 包括 睡眠 
质量 .日 间 功 能 .睡眠 时 间 、 入 睡 时 间 睡眠 障 得. 睡 
眠 效率 催眠 药物 7 个 因子 。 每 个 因子 总 分 范围 为 
0 ~21 分 ,得 分 越 高 表示 睡眠 质量 越 差 ,总 分 <7 分 为 
睡眠 质量 正常 ,>>7 分 为 低 质量 睡眠 。 
1.3.3 心理 状况 :采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS)"" 评 
估 患 者 心理 状况 评定 ,两 组 患者 均 在 人 院 时 和 出 
院 时 填写 焦虑 自 评 量 表 ,SAS 共有 20 个 条 目 , 参 
考 常用 心理 评 佑 量 表 手 册 划 分 , 标 评定 标准 如 下 : 
准 分 一 50 分 为 无 焦虑 ,50 ~ 59 分 为 轻 度 焦虑 ， 
60 ~ 69 分 为 中 度 焦虑 ,>70 分 为 重度 焦虑 。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 22.0 软件 ,计量 资料 以 均 数 + 标 
准 差 (x+s) 表示 ,组 间 比 较 采 用 独立 样本 1 检验 ， 
组 内 治疗 前 与 治疗 后 比较 采用 配对 样本 + 检验 ; 
等 级 资料 采取 秩 和 检验 。 检 验 水 准 a=0. 05,P 一 
0. 05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 两 组 患者 失眠 情况 比较 

本 研究 中 ,观察 组 有 2 例 患 者 因 对 耳穴 贴 压 
疼痛 不 能 耐 受 而 退出 研究 ,最 终 观 察 组 共 纳 和 39 
例 , 且 无 失 访 。 对 照 组 最 终 共 纳入 41 例 , 且 无 失 
访 。 对 照 组 总 有 效率 41. 46%(17/41) ,观察 总 有 
效率 为 87. 18%(34/39) ,两 组 比较 ,差异 有 统计 学 
意义 (P 一 0. 05) 


也 


表 1 干预 后 两 组 患者 失眠 情况 比较 [ 例 (%)] 
组 别 n 痊愈 有 效 无 效 
对 照 组 41 6(14.63) 11(26.83) 24(58.53) 
观察 组 39 19(48.72) 15(38.46) 5(12. 82) 


2.2 两 组 患者 PSQI 评 分 比较 

干预 前 两 组 患者 PSQI 比较 ,差异 无 统计 学 意 
义 (P>>0.05)。 干预 后 患者 PSQI 量 表 得 分 低 于 
对 照 组 , 差异 有 统计 学 意义 (P=0. 05)。 


表 2 两 组 患者 干预 前 后 PSQI 评 分 比较 (x + s) 分 
对 照 组 观察 组 


因子 


干预 前 干预 后 干预 前 干预 后 
穗 眠 质量 ”2.28+0.43 1.67+0.32” 2.36+0. 40 1.03+0.26” 
日 间 功 能 “2.41+0.45 1.59+0.30” 2.33+0.49 1.13+0.31™* 
三 眠 时 间 2. 56+0. 41 1.52+0.43” 2.41+0.46 1.19+0.38” 
入睡 时 间 “2.52+0.39 1.85+0.29” 2.45+0.33 1.18+0.36™* 
1 1 
1 1 
1 


适 眠 障碍 2. 09+0.44 1.72+0.41 1.97+0.55 1.12+0.32™* 
重 眠 效率 2.21+0.41 1. 86+0.23” 2.20+0.42 1.60+0.33™* 
催眠 药物 “1.85+0.38 1.50+0.18” 1.95+0.34 1.23+0.31™* 

总 分 ”15.93+2.91 11.71+2. 1$”15. 67+2. 99 8.48+2.28™* 


: 与 干预 前 比较 ，*P 一 0.05; 与 对 照 组 比较 ，#P 一 0.05。 
2.3 两 组 患者 SAS 评 分 比较 

干预 前 两 组 SAS 评 分 比较 ,差异 无 统计 学 意 
义 (P 二 0.05)。 干预 后 ,观察 组 给 SAS 量 表 评 分 
均 较 干预 前 下 降 明 显 (P<0.01), 且 干预 后 观察 


注 


组 与 对 照 组 相 比 ,SAS 量 表 评 分 差异 有 统计 学 意 
义 (P 一 0.05)。 
表 3 两 组 干预 前 后 SAS 量 表 评 分 比较 (x+s) 分 
组 别 例 数 时 间 SAS 
干预 前 55. 95+2. 30 
对 照 组 41 
干预 后 54. 95+2. 30 
干预 前 56. 55+2. 20 
观察 组 39 
干预 后 51. 16+4. 35* 


注 : 与 干预 前 比较 ，* P 一 0.05; 与 对 照 组 比较 ，#P 一 0.05。 
3 讨论 


甲状 腺 相关 性 眼病 又 称 为 Graves 眼病 ,是 一 
种 与 甲状 腺 相关 的 自身 免疫 性 、 炎 症 性 的 眼眶 疾 
病 。 其 发 病 机 制 尚 不 明确 ,多 与 遗传 .环境 、 免 疫 
等 因素 有 关 , 发 病 率 约 为 90/100 万 "”"。 临 床上 治 
疗 本 病 多 采用 糖 皮质 激素 冲击 疗法 ,能 够 有 效 的 
控制 病情 ,减轻 患者 眼 部 不 适 症状 。 但 大 多 数 串 
者 激素 冲击 后 处 于 兴奋 状态 ,夜间 容易 出 现 失眠 
状况 。 人 研究 表明 ,连续 超过 3 d 以 上 失眠 可 出 现 记 
忆 、 思 维和 计算 能 力 的 明显 下 降 ,严重 时 出 现 幻觉 
和 错觉 ,严重 威胁 患者 的 正常 生活 后。 因此 ,有 效 
的 干预 能 够 降低 患者 失眠 的 发 生 风 险 。 近 几 年 来 


http://Awww. nursrxiv. org. cn 


202306.00095v1 


chinaXiv 


“ 4， 中 西医 结合 护 怪 


E( 预 印 本 ) 


国家 对 中 医 的 推广 ,中 医 特色 疗法 以 疗效 显著 且 
操作 简单 .无 不 良 反 应 等 特点 逐渐 展现 出 其 有 效 
性 和 优越 性 ”。 

失眠 属 中医 * 不 霖 ?范畴 ,多 因 情 志 所 伤 . 久 病 
体 虚 五 志 过 极 .饮食 不 节 等 所 致 《 内 经 》 称 之 为 
“不 得 卧 ”"，“ 目 不 是” 5。 中 医 认 为 耳 与 经 络 和 五 
脏 有 密切 的 关系 ,《 灵 枢 : 口 问 ) 中 记载 :“ 耳 者 , 宗 
筋 之 所 聚 也 ”十 二 经 脉 上 结 于 耳 ”, 故 耳 杀 通过 
经 脉 与 脏腑 和 全 身 广泛 地 联系 。 现 代 医 学 认为 刺 
激 耳 部 相应 穴位 能 够 达到 双向 调节 作用 ,通过 刺 
激 与 脏腑 对 应 的 耳穴 调节 脏 器 的 功能 活动 ,从 而 
达到 调节 免疫 能 力 等 作用 ,耳穴 贴 压 以 中 医 理 
论 和 人 体 全 息 理 论 为 基础 ,通过 刺激 耳 部 穴位 调 
节 相 关 经 络 功能 ,推动 气 血 运行 ,调节 脏腑 阴阳 ， 
达到 治疗 疾病 的 目的 。 铜 研 刊 疗 将 制 黄 铜 制 成 虎 
符 铜 不 代 蔡 契 石 行 刮 辣 疗 法 ,研究 表明 铀 具有 热 
传导 性 强 和 杀菌 消毒 之 功效 ,其 原理 是 刺激 体 表 
相应 的 穴位 产生 经 络 传导 ,从 而 发 挥 疏 通 筋 脉 , 调 
畅 气 血 的 功效 '"。 本 人 研究 选取 神 门 交感、 肾 、 肝 、 
脾 \ 心 、 眼 、 内 分 泌 等 穴位 进行 耳 部 刊 冶 ,操作 时 应 
顺应 耳 部 的 经 络 进行 刮 拭 , 刊 疗 后 在 给 予 相应 穴 
位 耳穴 压 豆 治疗 。 神 门 :在 三 角 窜 后 1/3 的 上 部 ， 
该 穴 能 够 起 到 双向 调节 作用 从 而 达到 镇 静 的 效 
果 ; 交 感 : 位 于 对 耳 轮 下 脚 末 端 与 耳 轮 内 源 相 交 
处 ,具有 益 心 安神 之 功效 ; 肝 : 位 于 耳 甲 艇 的 后 下 
部 ,具有 清热 解毒 ` 利 胆 明 目 、 养 血 平 肝 . 通 络 止痛 
功效 ; 脾 : 位 于 耳 甲 腔 的 后 上 方 ,具有 调养 阴 血 、 宣 
肺 健 脾 、 益 气 助 正 、 和 胃 通 络 之 功效 ; 心 :位 于 耳 甲 
腔 正 中 止 陷 处 ,具有 养 血 生 脉 , 益 心 安神 , 通 络 止 
痛 之 功效 。 眼 :位 于 耳垂 正面 中 央 部 ,具有 玻 风 清 
热 , 养 血 益 阴 , 利 胆 明 目 之 功效 ;内 分 泌 : 位 于 屏 间 
切 迹 内 , 耳 甲 腔 内 ,该 穴 具 有 通 经 络 . 祛 风 湿 , 止 疼 
痛 , 玻 肝 理 气 ,清热 消 痰 之 功效 。 本 人 研究 结果 显 
示 ,观察 组 SAS 评分 低 于 对 照 组 ,患者 的 焦虑 情 
绪 明 显 减轻 ;观察 组 睡眠 状况 改善 有 效率 高 于 对 
照 组 ,观察 组 患者 PSQI 量 表 评 分 低 于 对 照 组 ,与 
刘 艳 玲 等 “研究 结果 结果 基本 一 致 ,表明 运用 铜 
磅 刊 疗 和 耳穴 贴 压 缓 解 激素 冲击 治疗 后 所 致 的 失 
眠 效果 确切 ,并 能 够 有 效 缓解 患者 的 焦虑 情绪 , 增 
加 患者 战胜 疾病 的 信心 。 

综 上 所 述 , 铜 研 刊 痛 联 合 耳 穴 贴 压 治 疗 能 够 
有 效 绥 解 甲状 腺 相关 性 眼病 患者 激素 冲击 治疗 所 
致 失眠 症状 ,提高 患者 睡眠 质量 ,安全 性 高 ,对 患 
者 康复 有 积极 的 作用 。 由 于 铜 研 刊 疗 联 合 耳 穴 贴 
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压 在 临床 应 用 较 少 ,在 今后 的 工作 中 可 以 推广 应 
用 于 其 他 科室 中 ,进一步 验证 铜 辜 刊 疗 联合 耳穴 
贴 压 治 疗 失眠 的 效果 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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